
 

 
 

 
 
 
 

 
 

แนวทางการจัดการดินในการผลิตพืชอินทรีย์ คือ การให้
ความส าคัญกับการสูญเสียธาตุอาหารที่เกิดจากกระบวนการผลิต 
เน้นการใช้ธาตุอาหารหมุนเวียนจากในพ้ืนที่ มีเป้าหมายท าดินให้มี
ชีวิต โดยการใช้ธาตุอาหารพืชที่อยู่ในรูปของอินทรียวัตถุที่สามารถ
ถูกย่อยสลายได้โดยจุลินทรีย์ (ปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยคอก//ปุ๋ยพืชสด/ปุ๋ย
ชีวภาพและการปลูกพืชหมุนเวียน ) ซึ่งปุ๋ยเหล่านี้มีธาตุอาหารที่
จ าเป็นส าหรับพืชโดยเฉพาะอย่างยิ่งธาตุอาหารหลัก (ไนโตรเจน-
ฟอสฟอรัส-โพแทสเซียม) อยู่ในเกณฑ์ต่ ามาก ไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของพืชเมื่อเทียบกับปุ๋ยเคมี ดังนั้น เกษตรกรผู้ผลิตพืช
อินทรีย์จึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้มากพอที่จะหาวัสดอุินทรีย์มาใช้ในการ
ท าปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือให้ได้ผลผลิตดีทั้งปริมาณและคุณภาพทัดเทียมกับ
ปุ๋ยเคมีท่ีห้ามใช้ 
 ปุ๋ยอินทรีย์ที่ นิยมใช้นอกจากปุ๋ยคอกเก่า (ผ่านการ
กระบวนการย่อยของจุลินทรีย์) ก็จะเป็นปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยน้ าหมัก ซึ่งได้
จากการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาเป็น
วัตถุดิบหลักในการท าปุ๋ย เกษตรกรมักไม่ค านึงถึงปริมาณธาตุ
อาหารพืชที่เป็นองค์ประกอบอยู่ภายใน และไม่จัดหาวัสดุอื่นๆ มา
เป็นส่วนผสมในการเตรียมปุ๋ยหมัก เช่น ร าละเอียด กากถั่วเหลือง 

การเตรียมปุ๋ยอินทรีย์ 
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โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ ทิมข า 
ทิมข า 

1 หลักการ /แนวคดิ 



 

 
 

ใบกระถิน กระดูกป่น เปลือกหอยป่น หินฟอสเฟต เป็นต้น ดังนั้น 
ในการเตรียมปุ๋ยอินทรีย์ที่ทีมนักวิจัย/นวัตกร/กลุ่มเกษตรกร
เป้าหมายได้ทดลองท าและใช้ส าหรับผลิตผักอินทรีย์ในโครงการวจัิย
นี้ ได้จัดหาวัสดุที่เป็นธาตุอาหารพืชค่อนข้างสูงและพอมีในท้องถิ่น
มาเป็นส่วนผสมพอเป็นแนวทางให้กับเกษตรกรและผู้สนใจน าไปปรับ
ใช้ ซึ่งส่งผลท าให้การเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของผักเพ่ิมข้ึน
ทั้งปริมาณและคุณภาพอย่างชัดเจน 

 
 
การท าปุ๋ยหมักสูตร PS II 
        เป็นปุ๋ยหมักที่ได้จากการน าวัสดุอินทรีย์/วัสดุธรรมชาติที่ให้
ธาตุอาหารพืชสูงมาหมักในสภาพที่ต้องการออกซิเจน โดยมี
จุลินทรีย์ท าหน้าที่ในการย่อยสลายและแปรสภาพเป็นธาตุอาหารให้
พืชน าไปใช้ได้ 
วัตถุดิบในการท าปุ๋ยหมักสูตร PS II 

วัตถุดิบ ปริมาณธาตุอาหาร (เปอร์เซ็นต์) 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

แกลบดิบ 0.46 0.26 0.70 
มูลวัว 1.50 0.50 1.50 
กากถั่วเหลือง 7-10 2.13 1.12-2.70 
หินฟอสเฟต 0.15 15-17 0.10 
กากน  าตาล 0.95 0.12 4.19 
พด.1 - - - 

 

2 วิธีการ/ขั นตอนการท า 
 



 

 
 

 
 
ส่วนผสมปุ๋ยหมักสตูร PS II (1 ตัน) 

ชนดิ จ านวน 
1. แกลบดิบ 100 กิโลกรัม 
2. มูลวัว 600 กิโลกรัม 
3. กากถัว่เหลือง 200 กิโลกรัม 
4. หินฟอสเฟต 100 กิโลกรัม 
5. กากน้ าตาล 5 ลิตร 
6. พด.1 1 ซอง 
7. น้ าสะอาด 60 % 

 

 
 

ขั นตอนการท าปุ๋ยหมักสูตร PS II 
1. น าเชื้อจุลินทรีย์ พด.1 กากน้ าตาล น้ าสะอาด ตามสัดสว่นมา

ผสมกนัในถงั/กะละมัง 

2. น าแกลบมาแช่ไว้ในน้ าข้อที่ 1 ประมาณ 5-10 นาท ี

แกลบ กากถั่วเหลือง มูลวัว กากน  าตาล

หินฟอสเฟต จุลินทรีย์ พด.1 ปุ๋ยหมัก PS II



 

 
 

3. น ามูลววัมาสับให้มีขนาดเลก็ลง (ถ้าเป็นกอ้น) ผสมคลุกเคล้า

กับกากถั่วเหลือง  

4. ผสมวัสดุในข้อ 2 และ 3 โดยคลุกเคลา้ใหเ้ข้ากนั ความชืน้

ประมาณ 50-60 % 

5. น าส่วนผสมในข้อ 4 บรรจุลงในกระสอบปุ๋ยประมาณ ¾ 

กระสอบ มัดปากกระสอบ 

6. น าไปวางไว้ที่ร่ม คอยพลกิกลับกระสอบทุกวนั จนอุณหภูมิ

เยน็ลงเป็นปกต ิสามารถน าไปใช้ได ้

คุณสมบัติของปุ๋ยหมกัสูตร PS II 

คุณสมบัติ 
น  าหนักปุ๋ยหมัก
สูตร PS II 
100 กิโลกรัม 

ปริมาณอินทรียวัตถุ (%) 34.56 
การย่อยสลายเสร็จสมบูรณ์ (%) 97.80 
อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) 10.98 
ไนโตรเจน (N) (กก.) 1.54 
ฟอสฟอรัส (P2O5) (กก.) 1.30 
โพแทสเซียม (K2O) (กก.) 1.79 

 

การท าปุ๋ยน  าหมักนมสด/ปลาสด/ผัก-ผลไม ้

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
การน าไปใช้ประโยชน์ (พร้อมภาพประกอบ-ถ้ามี) 
.......................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
....................................................................  
  

การท าปุ๋ยน้ าหมักทั่ง 3 สูตร หลังจากคลุกเคล้าส่วนผสม
แต่ละสูตรในถังพลาสติกขนาด 150 ลิตร ปิดฝา เก็บถังหมักในที่ร่ม 
หมักไว้จนกระทั่งจุลินทรีย์ย่อยสลายวัสดุในถังสมบูรณ์ สังเกตได้
จากเมื่อเปิดฝากวนปุ๋ยในแต่ละสัปดาห์จุลินทรีย์เจริญน้อยลง ไม่มี

3 การน าไปใช้ประโยชน์ 
 



 

 
 

ฟองก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือมีน้อยมาก มีกลิ่นเปร้ียวเพ่ิมข้ึน 
กรองเอาของเหลวสีน้ าตาลไปใช้ฉีดพ่นพืช 
คุณสมบัติของปุ๋ยน  าหมักนมสด/ปลาสด/ผัก-ผลไม ้

คุณสมบัติ 
ปุ๋ยน  าหมัก 

นมสด ปลาสด ผัก-ผลไม้ 

ปริมาณอินทรียวัตถุ (%) 5.15 10.24 6.20 

การย่อยสลายเสร็จ
สมบูรณ์ (%) 

57.40 36.20 61.60 

อัตราส่วนคาร์บอนต่อ
ไนโตรเจน (C/N ratio) 

18.08 9.36 24.26 

ไนโตรเจน (N) (กก.) 0.18 0.72 0.18 
ฟอสฟอรัส (P2O5) (กก.) 0.07 0.31 0.04 
โพแทสเซียม (K2O) (กก.) 0.39 0.41 0.54 

 

 
 
ปุ๋ยหมักสูตร PS II 
1.  อัตราที่แนะน าให้ใช้ในพืชโดยทั่วไป 200 กก./ไร่  

2. พืชผัก ใส่รองก้นหลุมก่อนปลูกประมาณ 1-2 ก ามือ + เชื้อรา

ไตรโคเดอร์มา 

3 การน าไปใช้ประโยชน์ 
 



 

 
 

3.ไม้ผล ใส่รองก้นหลุมประมาณ 1-2 บุ้งกี๋ +เชื้อราไตรโคเดอร์มา 

และใส่รอบทรงพุ่มโดยโรยให้ทั่วแล้วคลุมทับด้วยฟาง/เศษใบไม้

แห้ง 

 

ปุ๋ยน  าหมักนมสด/ปลาสด/ผัก-ผลไม ้
 ผสมน้ าฉดีพ่นพืชทุกๆ 5-7 วัน ในอตัรา 100-200 ซีซตี่อน้ า 
20 ลิตร 
 

 
 
 

1. ผักเจริญเติบโตเพ่ิมข้ึนทั้งปริมาณและคุณภาพ 
2. เกษตรกรมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากการจ าหน่ายผกัอนิทรีย์และ

ปุ๋ยอนิทรีย ์
3. เกษตรกรมีรายจ่ายลดลงเนื่องจากปลกูผกัทานเองใน

ครัวเรือน/ลดคา่ใช้จ่ายด้านปุ๋ยเคมี/ใชว้ัสดุทีม่ีในชุมชนมาใช้
ท าปุ๋ยอนิทรีย ์

4 
ผลผลติท่ีเกดิจากการใชอ้งค์ความรู้/ 
เทคโนโลย ี
 



 

 
 

 

 

 


